Schimmelpilze hinter M6beln - Eine Praxishilfe zur Ver-

meidung

Schimmelpilze in Innenrdumen werden in der Offentlichkeit und auch in der Fachwelt zunehmend
als Problem wahrgenommen.

Eine Ursache fir das Auftreten eines Schimmelbefalls kann die Méblierung von AuRenwéanden mit
niedrigem Dammniveau sein. Deshalb gibt es die allgemeine Forderung, dass grof3flachige Mébel
nicht an derartigen Au3enwanden stehen sollten. Aufgrund der raumlichen Verhéltnisse lasst sich
jedoch diese Forderung meist nicht erfiillen, beispielsweise in Schlafzimmern oder Kichen.
Deshalb ist es sinnvoll dieses Thema fundiert aufzuarbeiten und fur Betriebe des Schreinerhand-
werks, aber auch fir Planer und Verbraucher praxisgerecht naher zu bringen. Dies wurde nun mit
Hilfe von Praktikern und Experten in einem Projekt realisiert und in einer Broschire dargestellt.
Drei Betriebe der Umweltgemeinschaft des Landesfachverbandes Schreinerhandwerk Baden-
Wairttemberg haben es erreicht Uber Férdermittel des Wirtschaftsministeriums Baden-
Wirttemberg, sogenannte ,Innovationsgutscheine”, das Projekt zu finanzieren.

In folgendem Beitrag werden zusammenfassend einige Inhalte dargestellt.

Grundlagen

Ursachen - Uberblick

Schimmelpilze in Gebauden wachsen unter bestimmten Voraussetzungen.

Es muss genligend Feuchtigkeit, eine ausreichende Qualitat des Nahrbodens, entsprechende
Temperaturen und ein bestimmter ph-Wert der Oberflache vorhanden sein (vgl. Wachstumsbedin-
gungen).

Schimmelpilzbefall kann nur dann dauerhaft vermieden werden, wenn die Ursache fir erhghte
Feuchtigkeit beseitigt ist. Haufig beglinstigen mehrere Faktoren das Auftreten eines Schimmelpilz-
befalls. Die Ursache der Feuchtigkeit kann unterschiedlichster Art sein:

Ursache des Schimme |-
pilzbefalls

I |
baulich bedingt nutzungsbedingt Havarie

z. B. Warmebriicken, Bau-
feuchte, niedriges Damm-
niveau, fehlende/undichte
Dampfsperre bzw. Luftdich-
tung, aufsteigende Feuch-
te, undichte/defekte An-
schliisse

z. B. LUftungs- und Heiz-
gewohnheiten, wandnahe
Mobel bei ungeddmmten
Aulenwanden

z. B. Hochwasser, Wasser-
rohrbruch, Riickstau aus
dem Abwassersystem

Abb.: Ubersicht Ursachen von Schimmelpilzbefall, Quelle: Info-Flyer des Netzwerks Schimmelpilzberatung Baden-
Wirttemberg, Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg.

Wenn Bau- oder Wasserschaden als Ursache auszuschlieRen sind, liegt die Ursache h&ufig in
einer Kombination verschiedener Faktoren.
Mogliche Warmebricken und Baufeuchte sollten gerade auch im Zusammenhang mit dem Thema
Moblierung besonderes beachtet werden. (weitere Erlauterungen in der Broschiire)

Wachstumsbedingungen

Man geht davon aus, dass in Wohnungen die Schimmelpilzentstehungsfeuchtigkeit bei 80 % rela-

tiver Feuchte an der Bauteiloberflache

liegt.
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Vier Faktoren beeinflussen das Schimmelpilzwachstum: Feuchtigkeit, Temperatur, der pH-Wert
und die Nahrstoffe.

Schimmelpilze sind sehr anpassungsfahig und ihre Sporen sind in unseren Breiten Uberall vorhan-
den, weshalb die Feuchtigkeit der entscheidende Faktor ist.
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Abb.: Idealisierte Wachstumsbedingungen von Schimmelpilzen Quelle: Jirgen Rath

Das Schaubild veranschaulicht unter welchen Voraussetzungen Schimmelpilze wachsen kdnnen
und wann sie optimale Wachstumsbedingungen vorfinden:

» Relative Feuchte ab 80 % und optimale Bedingungen zwischen 90 und 100 %

» Temperaturen von unter O bis tber 40 C, Optimum z wischen 28 und 35 T

e Besser wachst der Schimmelpilz in leicht sauerer Umgebung (ph-Wert unter 7)

« Wenn gentigend Nahrstoffe vorhanden sind

Obwohl das Optimum des Wachstums bei ca. 30T liegt, ist es in der Praxis so, dass Schimmelpil-

ze Uberall dort wachsen, wo ausreichend Feuchtigkeit vorliegt. Die Temperatur spielt dabei eine
untergeordnete Rolle!

Erlauterungen zur Feuchte

Luft nimmt Feuchtigkeit in Form von Wasserdampf auf. Je nach Temperatur kann in Luft unter-
schiedlich viel Feuchtigkeit geldst sein. Je warmer die Luft ist, umso mehr Feuchte (Wasserdampf)
kann die Luft aufnehmen. Die Menge an Feuchtigkeit (in Gramm) die ein Kubikmeter Luft (in m3)
enthalt wird als absolute Luftfeuchte bezeichnet. Enthalt die Luft die maximal moégliche Feuchte-
menge, so ist die Luft gesattigt — der Taupunkt ist erreicht und die Luft hat 100 % relative Luft-
feuchte. Ist mehr Feuchte vorhanden dann kondensiert diese an der kéltesten Stelle zuerst.

Die relative Luftfeuchte gibt an wie viel Prozent die derzeitige Feuchtigkeit der Luft von der ma-

ximal méglichen Feuchtigkeit betragt. In deutschen Wohnungen betragt die relative Luftfeuchte
durchschnittlich 50 %.

Schimmelpilze kdnnen auf Bauteiloberflachen wachsen, wenn diese Uber langere Zeitrdume einer
relativen Luftfeuchte von 80% ausgesetzt sind und fir ein Schimmelpilzwachstum geeignete Nahr-
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stoffe vorhanden sind. Diese sind an nahezu allen Stellen zumindest tGber Verunreinigungen vor-
handen.

Unter mitteleuropéaischen Bedingungen und der Annahme, dass in einem Innenraum eine Tempe-
ratur von 20° C und eine relative Feuchte von 50% v orliegt und im Winter eine durchschnittliche
AulRentemperatur von - 5T herrscht, ist in einem Ba uwerk abzusichern, dass die Oberflachentem-
peratur an keiner Stelle des Bauwerks unter 12,6°C sinkt, weil andernfalls davon auszugehen ist,
dass die Feuchtigkeit an der Bauteiloberflache ausreicht, dass es zu einem Schimmelpilzbefall
kommt, selbst auf Kunststoffen.

Entsprechend dieser Zusammenhadnge liegt die kritisc he Oberflachentemperatur fir
Schimmelpilzwachstum beim Norm-Raumklima von T=20C / @(phi) = 50% bei 12,6 T.

Liegt, wie im zweiten Beispiel (dunkelblaue Darstellung, Abb.), die relative Luftfeuchte bei 40%,
dann ergibt sich eine Schimmelpilzbildung erst ab einer Oberflachentemperatur von 9,3 <.

Im Umkehrschluss wachst der Schimmelpilz bei héherer relativer Feuchte, auch schon bei héheren
Oberflachentemperaturen. Beispielsweise liegt bei einem Raumklima von T=22C / ¢ = 60% die
80%-Feuchtekurve bei 17,4C!
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Abb.: Wasserdampfgehalt in der Luft bei verschiedenen Temperaturen Quelle: Energieagentur NRW

Einfluss Moblierung

Warmeubertragung kann durch Konvektion (Luftbewegung), Strahlung (W&armestrahlung z.B. eines
Kachelofens) und durch Kontakt (Warmeleitung durch eingeputzte Heizregister in der Aul3enwand)
erfolgen. Alle drei Warmeubertragungsarten erhéhen die Temperatur der Innenoberflache einer
freien Aulenwand. Werden Mobelstlicke, Vorhéange, Regale usw. an die Aulenwand gestellt oder
gehangt, wird die Warmetbertragung durch Konvektion und Strahlung reduziert. Welche Oberfla-
chentemperaturen sich bei bestimmten Mdblierungen unter Beriicksichtigung verschiedener Kon-
struktionen einstellen, wird in der Broschire dargestellt.

Hinter M6beln und Einrichtungsgegenstanden sind die Oberflachen von AuRenwéanden kalter. Die

folgende Thermographie (Abb.) zeigt an einem Objekt, dass die Oberflachentemperatur der unge-
storten Wand bei 17,3 C, auf dem Bild bei 18,1 T und hinter dem Bild bei 14,1 < liegt.
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Bild hangt an der Wand

Bild wurde gerade abgenommen

18,1 17,3 14,1 17,3

Abb. : Thermographieaufnahme einer Wand mit unterschiedlicher Méblierung. Zeitdifferenz zwischen den Aufnahmen
(mit Bild und ohne Bild) etwa 30 Sekunden, Quelle: Jirgen Rath

Bauteilkatalog

Da es nicht selten Situationen gibt, in denen AuRenwande mdbliert werden mussen, stellt sich die
Frage, ab welcher Dammqualitat der Wand das beschriebene Problem nicht zu erwarten ist.
Dazu wurden im Rahmen des erwdhnten Projektes von einem Bauphysiker Berechnungen durch-
gefuihrt deren Ergebnisse in einem Bauteilkatalog dargestellt werden.

Es wurden in den Berechnungen des Bauteilkatalogs nur zweidimensionale Warmebriicken be-
rechnet, d.h. z.B. die Warmebrucke von einer Kellerdecke zur Aul3enwand. Wirde diese Warme-
brucke zusatzlich auch noch an einer Aul3enwandecke liegen, so handelt sich es um eine dreidi-
mensionale Warmebrucke. Diese zu berechnen ist entsprechend aufwéandig.

Werden Schranke oder Einbauschranke in eine dreidimensionale Warmebriicke eingebaut so soll
zur Sicherheit mit einer reduzierten Oberflachentemperatur von 2-4<C gerechnet werden.

Die Berechnungen machen deutlich, dass Einbauschréanke vor ungedammten Auf3enwénden
ohne zusatzliche MaRnahmen (D&mmung, Heizung) zu vermeiden sind.

Ab einer AuRenddmmung von etwa 10 cm  (oder einem U-Wert besser 0,35 W/m2K) ist eine
Mdblierung an AuBenwanden im Allgemeinen unbedenkli ch, in den anderen Féllen sollte der
Bauteilkatalog berlcksichtigt werden.

Die Daten des Bauteilkatalogs beruhen auf Annahmen bzw. Grundlagen, die in der Broschiire in
den Vorbemerkungen zum Bauteilkatalog beschrieben sind und unbedingt zu beachten sind!

24 cm HLZ / Bims Mauerwerk +

8cm AD
U-Wert= 0,36 W/(m2K)
Raumseitige Oberﬂachentemperaturen [C]

24 cm HLZ / Bims Mauerwerk +
4 cm AD
U-Wert= 0,57 W/(m2K)
Raumseitige Oberflachentemperaturen [C]

(06— | oben | wite | unten | [0 | oben | wite | unen |
Freie 1313 16,6 16,8 Freie 14,9 17,8 18,0
Wand Wand

Schrank 11,0 15,6 Schrank 16,0 17,2
(FuRe) (FuRke)

Einbau- 8,6 14,3 Einbau- 10,8 13,1 16,2
schrank schrank

(e | oben | mite | unen | [E6 | oben | Wite | unen |
Freie 16,8 14,6 Freie 17,9 17,8 1515
Wand Wand

Schrank 15,7 Schrank 17,2 16,0 14,1
(FuRe) (FuRke)

Einbau- 14,7 11,0 Einbau- 16,4 13,3

schrank schrank
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Abb.: Auszug aus dem Bauteilkatalog, der insgesamt 40 Konstruktionen beinhaltet

Bereich | Bedeutung Empfohlene MaRnahme

rot Halt, Schimmelbefall Wand besser dammen und/oder Heizung hinter den
Schrank einbauen oder diese Wand nicht moblieren
Grenzbereich! Hinterliftung evtl. Innendammung

grin In Ordnung, kein Befall keine weitere MalRnahme erforderlich

MalRnahmen zur Vermeidung

Alle Bauschaffende und alle Bewohner haben die Mdglichkeit, aber auch die Verantwortung die
Feuchteursachen und somit das Risiko des Schimmelpilzwachstum zu verringern. So wird im Fol-
genden die Reduzierungsmoglichkeit in baulicher und nutzungsbedingter Art eingeteilt.

Baulich bedingt

* AuBRenddmmung

e Innendammung

» Heizungen

Eine Erhéhung von Oberflachentemperaturen kann relativ kostengiinstig mit einer entsprechenden
Heizungsinstallation erreicht werden. Leider werden aber dadurch die Warmeverluste sprich Heiz-

kosten auch erhoht. Prinzipiell kbnnen alle Formen von Heizsystemen die Wandtemperatur erho-
hen.

Durch die Verlegung der Heizungsleitung zu den Heizkorpern auf Putz (Abb.) hinter Mobeln wer-
den die entsprechenden Bauteile beim Heizen (Aufdrehen der Heizkdrper) automatisch erwarmt.
Auch FuBleistenheizungen sind fur diese Anwendung geeignet.

Ist eine Verlegung der Heizung- bzw. Heizkorperzuleitung nicht moglich so kdnnte auch eine elekt-
rische Heizmatte oder ein Heizkabel (Abb.) eingesetzt werden.

\
\

2o

Heizleitung hinter dem Schrank

1.0

I/

T
Abb.: Heizleitung auf Putz, realisiertes Objekt Abb. : Heizkabel mit 15 W/m hinter dem Schrank
Quelle: Jurgen Rath in Versuchsreihe untersucht Quelle: Peter Musch

* Reduzierung der Luftfeuchte durch Luftungsanlagen

Nutzungsbedingt

* Reduzierung der Luftfeuchte durch Fensterliftung (Luftungshinweise beachten)

* Raume richtig heizen

Sind in einer Wohnung Raume unterschiedlich warm, dann dirfen die kalteren Raume nicht durch
offene Innentliren mit der Warme der warmen Zimmer mitgeheizt werden. Dies gilt vor allem fir
Badezimmer als warmer Raum und Schlafzimmer als kalter, denn es geht wohl die warme Luft ins
kalte Schlafzimmer, aber auch die relativ hohe Feuchtigkeit des Badezimmers. Wenn diese dann
hinter den Schlafzimmerschrank an die kalte AuRenwand trifft, ist Schimmelpilzwachstum sehr
wahrscheinlich. Am Besten Raumlichkeiten unterschiedlicher Temperaturen einzeln liften oder
alternativ Zimmer annéhrend gleich warm halten.
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* Aufstellung der Mobel an der Innenwand
» HinterlGftung verschiedener Mébel an der AuRenwand

Versuchsreihe Einbauschranke — Einfluss Hinterltftu ng

Uber die Hinterluftung von Einbauschrénken existiert wenig Fachliteratur, auch gibt es keine Nor-
men die hieriber genaue Angaben machen.

Um zu erfahren, ob eine Hinterliftung von Einbauschranken in der Praxis tatsachlich wirksam ist
und wie diese ausgefuhrt werden kénnte, wurden deshalb in einer Versuchsreihe verschiedene
Konstruktionen messtechnisch untersucht.

Die Versuche wurden im Rahmen des Projekts im Zeitraum Dezember 2008 bis Januar 2009
durchgefihrt.

Hierbei wurden bei einer ungedammten Aul3enwand aus 30 cm Mauerwerk, die Oberflachentem-
peraturen bei unterschiedlichen Schrankkonstruktionen an verschiedenen Stellen gemessen. Ziel
des Versuchs war es festzustellen, wie sich die Wand-Oberflachentemperaturen bei den verschie-
denen Konstruktionen und unterschiedlichen Raumtemperaturen verandern. Die absoluten Werte
der Wandtemperaturen waren bei den Betrachtungen nebenséachlich.

Gemessen wurde jeweils 3x taglich in regelmaRigen Abstanden lber die Dauer von 3-4 Tagen.

|& +#— Geschlossen Unten

- T
13 ! Sl N ____R-I:_EI [ — Hinterliiftet Unten

Hinterliftet Mitte

10 Geschlossen Mitte

Wandtemperatur hinter dem
Schrank in " C
[

17 20 20 17 20 21 17 20 19

Raumtemperatur in °C

Abb.: Messstellen beim Abb.: Temperaturen Version 1: Einbauschrank, verdeckte Offnung,
hinterlufteten (links) und geschlossenen Wandabstand 3 cm, Luftdurchlass, oben und unten je 300 cm?
(rechts) Einbauschrank, Quelle: V. Hagele und geschlossen (ohne Hinterluftung) Quelle: Peter Musch

Es hat sich gezeigt, dass hinterliftete Schrankkonstruktionen mit groRerem Luftdurchlass eine
gute Verbesserung der Wand-Oberflachentemperatur bewirken und dass sie schneller auf Veréan-
derungen der Raumtemperaturen reagieren, was bei grenzwertigen Wandsituationen (im Bauteil-
katalog gelb) ausreichend sein kann.

Besonders interessant war das Ergebnis, dass es bei nicht hinterlifteten Konstruktionen kaum
einen Unterschied ausmacht, ob der Einbauschrank 5 oder 10 cm von der Wand entfernt ist.

Eine spurbare Temperaturverbesserung wurde durch méglichst groRe Offnungsquerschnitte in
Verbindung mit Wandabstanden (von min. 3 — 5 cm) erreicht.

Die Versuchsergebnisse haben auch gezeigt, dass die Temperaturverbesserung bei den hinterlif-
teten Konstruktionen mit steigender Innenraumtemperatur zunimmt, was eine bereits bekannte
Empfehlung bestatigt: Nicht nur Liften, sondern auch heizen ist notwendig!

Die Projektergebnisse mit den Grafiken der verschiedenen Schrank-Einbausituationen sind eben-
falls in der Broschire dargestellt. Diese wird den Mitgliedern des Landesfachverbandes Schreiner-
handwerk Baden-Wirttemberg einmalig kostenlos Gber das Verbandsrundschreiben zugesandt.
Ansonsten kann die Broschure tber den jeweiligen Landesfachverband erworben werden.
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Volker Hagele
Dipl.-Ing. FH Holzbau/Ausbau
Umweltschutzberater

Landesfachverband Schreinerhandwerk
Baden-Wrttemberg

Danneckerstr. 35

70182 Stuttgart

T.: 0711/16441-0

F.: 0711/16441-22
www.schreiner-bw.de
info@schreiner-bw.de
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